
  

                                                                             
 

 

Curricula Vitae 
 

 

Bio in breve 

 
Intimacy Coordinator (IC), Wellbeing Facilitator (WBF),  
regista, sceneggiatrice. 
Si forma professionalmente accanto al regista Massimiliano Bruno. 
Passa alla cabina di regia nella commedia Ti ricordi di me con Ambra 
Angiolini e Edoardo Leo come aiuto. Lavora a più di trentacinque 
commedie teatrali in qualità di aiuto-regista, regista e co-autrice; 
debutta come drammaturga con la commedia Il capo dei miei sogni. 
 
Insegna acting e sviluppa un percorso didattico per corpo e voce. 
Fonda nel 2019 Mujeres nel Teatro, associazione che si occupa di 
circuitare il lavoro artistico femminile.  
Fonda nel 2022 la Intimacy Coordination Italia assieme a Georgia 
Lepore e Manuela Parodi, per portare in Italia le pratiche del 
consenso e sicurezza sui set. 
 
Nel 2023 partecipa al training della Moving Body Arts INTIMACY 
COORDINATOR CERTIFICATION PROGRAMME riconosciuto SAG-AFTRA. 
 
Inizi 2025 con più di 530 ore di set come Intimacy viene inserita 
nelle liste del registro SAG-AFTRA per l’Intimacy Coordination.  
 
Nell’aprile 2026 si certifica come Wellbeing Facilitator con la 6ft 
from the spotlight, leader del settore.  

 

http://www.teatroservi.it/produzioni/il-capo-dei-miei-sogni
https://www.mujeresnelteatro.it/
https://www.intimacycoordination.it/en/intimacy-coordination-italia-english/
https://www.movingbodyarts.com/training-2023-2024
https://6ftfrom.org/wellbeing-facilitators/
https://6ftfrom.org/wellbeing-facilitators/


  

                                                                             
 

 
 Lavori 
 come  
 Intimacy  
 Coordinator 
 

 
“untitled” – film (2025) 
Gaumont – Amazon Prime 
 
The 50 Unscripted (2025)  
Amazon Prime – Banijay 
Lead Intimacy 
 
40 Secondi – film (2025) 
Eagle Pictures 
Lead Intimacy 
 
Love in Milan – film (2025) 
Lotus – Amazon Prime 
Cover Intimacy  

 

HET PERFECTE PLAATJE OP REIS S4 – Unscripted (2025) 
ITV Studios 
Lead Intimacy 

 

The Holiday – Unscripted (2025)  
Amazon Prime – Castadiva 
Lead Intimacy 

 
Non è un Paese per Single – film (2024)  
Amazon Prime – iiF 
Lead Intimacy 

 
Take the money and run – serie tv (2024)  
Pyjama Pictures GmbH 
Potsdamer Platz 11 10785 Berlin GERMANY 
Lead Intimacy  
 
Estranei – serie tv (2024) 
Eagle Original Content – Rai Fiction  
Lead Intimacy 

 
    Il Ragazzo dai Pantaloni Rosa – film (2024)  

Eagle Pictures 
Lead Intimacy 

 
Costiera (Regina del Sud) – serie tv (2024)  
Amazon Prime – Lux Vide 
Assistente Intimacy 
 

 

 Lingue  

 
• Italiano – madrelingua 

• Inglese – fluente 
 



  

                                                                             
 

 Didattica 

 
 

• 2025- 2026 
6ft from the spotlight 
WELLBEING FACILITATOR CERTIFICATION 

 

• 2023 - 2024 
MOVING BODY ARTS' INTIMACY COORDINATOR CERTIFICATION 
PROGRAMME (accredited SAG- AFTRA) 

 

 e_skill 

 

• Office  

• Photoshop 

• Illustrator  

• Canva 

• Drive 

• Pacchetto Google 

 

 Training 
 

 
• Mental Health and the Law for Film and TV 

• Creating a Mental Health Policy 

• Psychological Safety for Managers and Leaders 

• Practical Strategies to Tackle Bullying and Harassment 

• Safeguarding Crew and Contributors 

• LGBTQIA+ awareness for the screen industries 

• Diversity, equity and inclusion for the screen industries 

• Mental Health First Aid Skills Mental health awareness at work 

• Supporting employees with disabilities  

• Protecting children in entertainment 

• Safeguarding basic awareness for the screen industries 

• Work safety 1 – 2  

• Stand up against harrassment 

• Wellbeing Coordination for sets, stages and productions 

 

 
  Personale 

 
• Capacità di coordinamento e organizzazione 

• Competenze linguistiche, efficacia di comunizione 

• Primo soccorso mentale  

• Gestione temi sensibili 

• Gestione minori  

• Gestione terza età  

• Gestione dello stress 

 

 

Contatti 

 

sarapalma@intimacycoordination.it 
+39 3427235119 

 

mailto:sarapalma@intimacycoordination.it


  

                                                                             
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


